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Resumen: La Iglesia católica es la primera religión de España, sin embargo, ya no tiene el mismo 
peso en la sociedad y en la política que el del periodo franquista. El objetivo de este artículo es 
analizar el nuevo papel de la Iglesia católica en la sociedad española. Nosotros nos damos cuenta, 
a través de una investigación documental y el uso del método histórico y estadístico, que la 
institución religiosa está muy presente social, económica y religiosamente mediante su implicación 
en la educación, la asistencia, la sanidad, los debates políticos y la formación espiritual de los 
españoles. En cambio, enfrenta muchos desafíos como la baja progresiva del número de les fieles, 
especialmente entre la juventud, los conflictos con el Estado en torno a su presencia en la 
educación, el pluralismo religioso y la crisis vocacional que afecta a sus estructuras internas.   

Palabras clave: Desafíos – España democrática – Iglesia católica – Papel – Secularización  

 

Rôle socioéconomique et religieux de l’église catholique et défis dans la société 
sécularisée espagnole de 2000 à 2025 

Résumé: L’Église catholique demeure la première religion d’Espagne, mais elle n’a plus la même 
influence sociopolitique que sous le franquisme. L’objectif de cet article est d’analyser le nouveau 
rôle de l’Église catholique dans la société espagnole. Et nous nous rendons compte, à partir d’une 
recherche documentaire et l’application conjointe de la méthode historique et statistique, que 
l’institution religieuse est très présente socialement, économiquement et religieusement à travers 
son engagement dans l’éducation, l’assistance, la santé, les débats politiques et la formation 
spirituelle des Espagnols. Cependant, elle est confrontée à de nombreux défis tels que la 
diminution progressive du nombre des fidèles, particulièrement au niveau des jeunes, les tensions 
avec l’État concernant sa présence dans l’éducation, le pluralisme religieux et la crise vocationnelle 
qui affecte ses structures internes.    

Mots-clés : Défis - Espagne démocratique - Église catholique - Rôle – Sécularisation 
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Socio-economiC and religious role of the catholic church and challenges in secularized 
spanish society from 2000 to 2025 

Abstract: The Catholic Church remains the leading religion in Spain, but it no longer has the same 
socio-political influence it had under Franco. The aim of this article is to analyse the new role of the 
Catholic Church in Spanish society. Focusing on documentary research and the combined 
application of historical and statistical methods, we find that the religious institution has a strong 
social, economic and religious presence through its involvement in education, welfare, health, 
political debate and the spiritual formation of Spaniards. However, it faces many challenges, such 
as the gradual decline in the number of the faithful, particularly among young people, tensions with 
the state concerning its presence in education, religious pluralism and the vocational crisis affecting 
its internal structures.    

Keywords: Catholic Church - Challenges - Democratic Spain - Role - Secularisation 

 

 

 

Introducción   

Las relaciones entre la Iglesia católica y el Estado español a lo largo de la historia del país fueron 
siempre especiales. A lo largo de los siglos, han oscilado entre la cercanía institucional —propia 
de los regímenes confesionales— y el distanciamiento radical que caracteriza los periodos 
liberales. Marginada durante la Segunda República y los paréntesis liberales1, y apartada de la 
gestión pública, la Iglesia católica recuperó protagonismo bajo el franquismo gracias a la ideología 
nacionalcatólica. Sin embargo, ya en los últimos años del franquismo, el distanciamiento de la 
Iglesia católica con el poder político había empezado. Tras la muerte del dictador, la Iglesia católica 
tuvo un papel preponderante en el éxito de la transición a la democracia. Desde la Constitución de 
1978, la monarquía parlamentaria española declara el laicismo del Estado. A pesar de todo, la 
Iglesia católica sigue desempeñando un papel sociopolítico y religioso de primer orden en la 
sociedad secularizada española. No obstante, esta presencia se enfrenta a numerosos desafíos.  

Este artículo tiene como objetivo analizar el papel socioeconómico y religioso de la Iglesia católica 
en la España democrática, así como los desafíos a que debe enfrentarse, desde 2000 hasta 2025. 
Para ello, se recurre a la investigación documental con el propósito de encontrar textos oficiales y 
otros escritos que permitan comprender la naturaleza de las relaciones entre la institución religiosa 
y la sociedad española en su conjunto. Usaremos el método de investigación histórico y el método 
estadístico. Nuestra hipótesis es que, a pesar de la pérdida de su poder político, la Iglesia católica 
sigue ejerciendo una influencia importante en la sociedad española.  

El texto se estructura en tres apartados. En un primer lugar, analizaremos el papel socioeconómico 
de la Iglesia católica en la sociedad española. A continuación, mostraremos el papel religioso y 
cultural de la Iglesia católica en la sociedad secularizada actual. Por último, se identificarán los 
desafíos de la Iglesia católica en un país en que la fe ya no tiene importancia como antes. 

  

 
1 Cortes de Cádiz (1812-1814), Trienio Liberal (1820-1823), Sexenio Democrático (1868-1874). 
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1. El papel socioeconómico de la Iglesia católica en la España democrática  

La Constitución Española (CE) de 1978 consagra en su artículo 16 el principio de neutralidad 
confesional y de nítida separación entre el Estado y las confesiones religiosas al estipular que: 

1. Se garantiza la libertad ideológica, religiosa y de culto de los individuos y las comunidades 
sin más limitación, en sus manifestaciones, que la necesaria para el mantenimiento del orden 
público protegido por la ley. 2. Nadie podrá ser obligado a declarar sobre su ideología, religión 
o creencias. 3. Ninguna confesión tendrá carácter estatal. Los poderes públicos tendrán en 
cuenta las creencias religiosas de la sociedad española y mantendrán las consiguientes 
relaciones de cooperación con la Iglesia Católica y las demás confesiones (BOE núm. 311, 
1978, p. 5). 

Eso significa que el Estado democrático español se configura como un Estado laico desvinculado 
de cualquier orientación religiosa, que solo mantiene relaciones de cooperación con las 
instituciones religiosas. Sin embargo, las Cortes constituyentes de 1978 no olvidaron el peso 
histórico de una religión que había marcado profundamente la identidad nacional de España, que 
es la religión católica. Es lo que explica la mención explícita de la Iglesia católica en el texto 
constitucional. A pesar del poco interés de los españoles respecto a la práctica religiosa, la religión 
católica sigue siendo la confesión mayoritaria en España. Los datos de la Encuesta Social Europea 
de 2002, analizados por Funcas, mencionan que:   

El 60% de la población de entre 18 y 29 años se declaraba católica. En 2024, esa cifra ha 
caído al 32%. En contraste, entre los mayores de 70 años, aunque también se observa una 
caída, la identificación católica sigue siendo mayoritaria: del 89% en 2002 al 77% en 2024 
(N. Moreno, 2025, sp). 

Según nosotros, estas cifras evidencian que la Iglesia católica sigue desempeñando un papel 
importante en la vida cotidiana de los españoles, en una sociedad cada vez marcada por la 
indiferencia religiosa y el ateísmo. La institución religiosa está presente especialmente en la 
educación y la asistencia. 

1.1. La implicación de la Iglesia católica en la educación de los españoles  

Uno de los ámbitos sociales en los que la Iglesia mantiene una fuerte influencia todavía es la 
educación. La institución cristiana considera su labor educativa como una parte esencial de su 
misión de servicio a la sociedad y de su misión evangelizadora. Como lo señala E. Castillejo 
Cambra (2012, sp), “La llegada de la secularización no ha ocasionado una reducción de la 
demanda de educación religiosa”. La educación fue uno de los pilares del nacionalcatolicismo 
durante el franquismo y la situación no ha cambiado mucho con la secularización. En efecto, la 
enseñanza católica tiene como misión la formación integral y humanista del alumno con la 
promoción de valores como la solidaridad, la empatía y el amor a la luz del Evangelio.  

La Iglesia católica cuenta con miles de centros educativos distribuidos por todo el territorio con una 
larga red de colegios diocesanos y de instituciones gestionadas por las órdenes religiosas. La 
enseñanza se basa en el amor al prójimo y se centra en temas como la pobreza, la exclusión 
social, la inmigración y la promoción de valores, así como la defensa de los derechos humanos. 
Inculca la Iglesia estos valores a sus alumnos y estudiantes, además de la formación académica 
que reciben. Para J. A. Gómez (2017, sp), “la Iglesia católica sigue controlando la educación en 
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España”. En un artículo publicado en línea el 7 de febrero de 2017, denunciaba el poder otorgado 
por la LOME2 de 2013 a la enseñanza de la religión. Para él, la LOME: 

Privilegiaba a la asignatura de religión católica respecto a otras opciones y, lo que es más 
sorprendente, le devolvía su plena validez académica al computar plenamente en el 
expediente de los alumnos el mismo nivel que asignaturas tan necesarias como las 
matemáticas, la historia, la física, la literatura, la biología o la filosofía” (J. A. Gómez, 2017, 
sp). 

Este término de J. A. García refleja la influencia significativa de la Iglesia en la educación. En 
España existe una amplia red de centros educativos concertados y privados gestionados por las 
órdenes religiosas católicas. La Iglesia utiliza la educación como medio de transmisión de valores 
éticos y morales, lo que, en su visión, resulta beneficioso para la sociedad en su conjunto. Según 
J. L. Iglesias (2021), el Estado español se comprometió a respetar los privilegios de los grupos 
dominantes que estuvieron en el poder durante la dictadura. Eso era una exigencia de estos 
grupos para aceptar el régimen democrático.  Y la Iglesia católica formaba parte de estos grupos, 
por su gran influencia y su poder económico y político. 

Hay estudios muy serios con datos y análisis que así lo demuestran. El reconocimiento y la 
garantía de su inviolabilidad se estableció mediante toda una estructura jurídica que 
constituye un armazón político imposible de desmontar, si no es desmontando el mismo 
Estado del 78. Esta estructura se basa en tres pilares documentales: La Constitución, los 
Acuerdos con el Vaticano y la LODE. Ley por la que se reconocen los conciertos educativos 

(J. L. Iglesias, 2021, sp). 

Los Acuerdos con el Vaticano de 19793 establecen la continuidad de la educación católica en las 
escuelas públicas. Su artículo 1º estipula que “En todo caso, la educación que se imparta en los 
Centros docentes públicos será respetuosa con los valores de la ética cristiana”. (J. L. Iglesias, 
2021, sp). Asimismo, el artículo 5 del Acuerdo entre el Estado Español y la Sante Sede sobre 
Enseñanza y Asuntos culturales de 4 de enero de 1979 dispone que: 

El Estado garantiza que la Iglesia Católica pueda organizar cursos voluntarios de enseñanza 
y otras actividades religiosas en los Centros universitarios públicos, utilizando los locales y 
medios de los mismos. La jerarquía eclesiástica se pondrá de acuerdo con las autoridades 
de los Centros para el adecuado ejercicio de estas actividades en todos sus aspectos (BOE, 
1979, p. 3). 

En conformidad con estos Acuerdos con la Santa Sede, existen numerosas universidades 
católicas comprometidas con la investigación y la promoción de valores éticos y morales. 
Promueven también los valores cristianos y contribuyen al diálogo entre la fe y la cultura en un 
contexto de secularización. Estas universidades forman a los jóvenes en la responsabilidad social, 
el servicio a la sociedad, la ética profesional, la justicia social4. Además de ofrecer una educación 

 
2 Ley Orgánica de Mejora de la Calidad de Educación de 9 de diciembre de 2013. 
3 Hay cuatro Acuerdos que firmó el Estada español y la Santa Sede el 4 de enero de 1979. Son los Acuerdos sobre 
Asuntos Económicos, sobre Enseñanza y Asuntos Culturales, sobre Asuntos Jurídicos y sobre Asistencia Religiosos 
a las Fuerzas Armadas (J. Pico, 2020, www.mundoobrero.es).  
4 https://www.forumlibertas.com/universidades-catolicas/, (25.09.2025). 

http://www.mundoobrero.es/
https://www.forumlibertas.com/universidades-catolicas/
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de calidad, estas instituciones promueven el desarrollo integral de los estudiantes, inculcando 
principios éticos y morales basados en la fe católica.  

Las universidades católicas ofrecen programas de formación en áreas como ciencias de la 
comunicación, derecho, teología, filosofía, ciencias económicas y empresariales, ingeniería, 
tecnología, psicología, ciencias de la salud, ciencias de la educación y deporte. Entre las 
principales universidades católicas, se destacan la de Navarra (Pamplona), la Universidad 
Pontificia de Salamanca, la de Deusto (Bilbao y San Sebastián), la de Ramon Llull (Barcelona), la 
Universidad de Valencia San Vicente Mártir, la Universidad Pontificia Comillas (Madrid), la de 
Murcia (UCAM), la Universidad Abat Oliba CEU (Barcelona), la Universidad Católica de San 
Antonio (Murcia) y la Universidad Católica de Ávila (UCAV). Según el sitio 
www.elconfidencialdigital.com,  

La peculiaridad de estas universidades es que imparten estudios civiles, (algunas de ellas 
también ofrecen estudios eclesiásticos) y, por lo tanto, quedan bajo la autoridad estatal y/o 
autonómica, según las competencias de cada administración. Son, por consiguiente, 

universidades civiles, no eclesiásticas5.  

En España, existen más de 2 000 centros educativos católicos6. Estas cifras muestran la 
omnipresencia de la Iglesia católica en la educación. 

1.2. La contribución de la Iglesia al bienestar de personas vulnerables 

Otro ámbito donde la Iglesia católica ejerce una influencia notable a nivel nacional es la acción 
caritativa y sanitaria. En efecto, en los hospitales y centros médicos, la Iglesia contribuye de forma 
activa a la atención médica, al acompañamiento espiritual y a la asistencia a personas vulnerables. 
Las órdenes religiosas católicas gestionan una extensa red de hospitales y clínicas en todo el país. 
Podemos citar, entre otros, los hospitales San Juan de Dios7; las clínicas de las Hermanas 

 
5 En algunas de estas se imparten, además de estudios civiles, estudios eclesiásticos. La Universidad Pontificia de 
Salamanca, gestionada por la Conferencia Episcopal, basa su orientación en “la vida de la Iglesia Católica, la cultura 
y sociedad española, su proyección y su integración en Europa e Hispanoamérica y la misma historia salmantina”. En 
cuanto a la Universidad de Deusto, en Bilbao, está ligada a la Compañía de Jesús. Otra universidad católica de 
orientación jesuita es la Universidad Pontificia de Comillas, que expone en su ideario que “no puede haber formación 
universitaria que llegue a ser integral y fundamente auténticos valores, si no está presidida por una determinada 
concepción del hombre. Comillas asume, con todas sus consecuencias, la concepción cristiana”. Respecto a 
la Universidad de Navarra, es propiedad del Opus Dei y tiene como misión “buscar y transmitir la verdad, contribuir a 
la formación académica, cultural y personal de sus estudiantes; promover la investigación científica y la actividad 
asistencial”. La Universidad CEU San Pablo, de la Asociación Católica de Propagandistas, encuentra su fundamento 
en “la revelación y tradición cristiana y en el magisterio de la Iglesia Católica”. Por su parte, la Universidad Francisco 
de Vitoria pretende “ser buscadora de la verdad creando una verdadera comunidad universitaria de universitarios 
libres y con conciencia crítica”. La Universidad Católica San Antonio de Murcia, promovida y fundada por laicos 
católicos, pretende “garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocación docente y 
evangelizadora” en el mundo universitario, científico y cultural de nuestro tiempo”. La Universidad Católica de 
Valencia, fundada por el Arzobispado, “promueve la integración de la fe y la razón”. (www.elconfidencialdigital.com, 
(26.09.2025). 
6 https://www.escuelascatolicas.es/centros/, (25.09.2025). 
7 La Orden Hospitalaria de San Juan de Dios es una institución católica sin ánimo de lucro de carácter internacional 
cuya misión es curar y cuidar a las personas más vulnerables de la sociedad, dándoles protagonismo y atendiendo 
tanto su dimensión física, mental como espiritual, así como de su entorno. (https://sjd.es/quienes-somos/la-orden-
hospitalaria/). 

http://www.elconfidencialdigital.com/
https://www.upsa.es/la-upsa/principal/declaracion-identidad.php
https://www.upsa.es/la-upsa/principal/declaracion-identidad.php
http://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/universidad-deusto/sobre-deusto-0/la-institucion/historia-2
http://www.comillas.edu/es/
https://www.unav.edu/web/conoce-la-universidad/ideario-de-la-universidad
http://www.uspceu.com/es/conocenos/ideario/declaracion-de-principios.php
http://www.ufv.es/ideario
http://www.ufv.es/ideario
http://www.ucam.edu/
https://www.ucv.es/
https://www.ucv.es/
http://www.elconfidencialdigital.com/
https://www.escuelascatolicas.es/centros/
https://sjd.es/quienes-somos/la-orden-hospitalaria/
https://sjd.es/quienes-somos/la-orden-hospitalaria/
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Hospitalarias del Sagrado Corazón de Jesús8, los centros sanitarios de las Hijas de la Caridad, 
entre. Las organizaciones católicas dedicadas a la salud están presentes en todo el país y aportan 
una asistencia médica a personas en situación de exclusión social. A través de los hospitales 
gestionados por los católicos, los centros de salud y las acciones de sensibilización, estas 
organizaciones impactan positivamente el sistema sanitario español. Están presentes en zonas de 
difícil acceso y con escasa cobertura pública.  

Por ejemplo, los hospitales de San Juan de Dios están presentes en localidades como Córdoba, 
Barcelona, Sevilla, Andalucía, Palencia, Málaga, León, Amacolles, Llobregat, Navarra, Valladolid, 
Granada, Las Palmas de Gran Canaria, Murcia, Zaragoza, Vigo, Burgos, Pamplona, según 
https://sjd.es/donde-estamos/listado-de-centros/. Las Hermanas Hospitalarias del Sagrado 
Corazón de Jesús y la Orden de San Juan de Dios gestionan hospitales y centros asistenciales 
que atienden tanto a pacientes sin recursos como a personas con enfermedades crónicas o con 
discapacidad. Las Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazón de Jesús están presente en 
ciudades como Málaga, Madrid, Palencia, San Baudilio de Llobregat, Pamplona, Burgos, Valencia 
y Gerona (https://hermanashospitalarias.es/). En cuanto a las Hijas de la Caridad, las encontramos 
en Almería, Badajoz, Cáceres, Cádiz, Córdoba, Granada, Huelva, Jaén, Madrid, Málaga, Sevilla, 
Santa Cruz de Tenerife, Lugo, según su sitio web https://www.hijascaridadee.org/. 

Según la Conferencia Episcopal Española (CEE), cerca de 4 millones de personas beneficiaron, 
en 2023, de la asistencia prestada por los centros vinculados a la Iglesia católica, lo que permitió 
al Estado español ahorrar 4 600 millones de euros y generó 90 000 empleos en todo el país9). 
Para la CEE, la institución religiosa es uno de los principales pilares del tejido social en el país. 
Anota que, en 2023, más de 8 800 centros sociales y asistenciales, gestionados por diócesis, 
parroquias y organizaciones como Cáritas y Manos Unidas, ofrecieron apoyo a más de 3,8 
millones de personas10.  

Además de eso, la Iglesia se empeña activamente en la promoción del empleo y el apoyo a 
mujeres en situación de exclusión. Según la CEE, en 2023, 

La Iglesia Católica gestionó 646 centros para la promoción de la mujer y en el apoyo a 
víctimas de violencia, brindando asistencia a más de 38.000 beneficiarias. Además, más de 
2.800 programas ayudaron a personas en riesgo de exclusión, incluyendo el 
acompañamiento espiritual y humano a través de 96 casas de acogida 
(https://www.conferenciaepiscopal.es). 

La principal organización asistencial de la Iglesia católica en España es Cáritas, la confederación 
oficial de entidades de su acción caritativa y social. Según su sitio oficial, www.caritas.es, España 

 
8 Las Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazón de Jesús son una Institución de la Iglesia católica con carácter 
asistencial y sin ánimo de lucro, fundada en España en 1881, que trabaja desde hace más de 140 años en la acogida, 
asistencia, cuidado especializado y rehabilitación, dando preferencia a las personas con enfermedades mentales, 
discapacidades y sufriendo otras dolencias. (https://hospitalarias.org/identidad-hospitalaria/).  
9 https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-

actividad-social-y-asistencial/, (22.09.2025). 
10 https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-

actividad-social-y-asistencial/, (22.09.2025). 

https://sjd.es/donde-estamos/listado-de-centros/
https://hermanashospitalarias.es/
https://www.hijascaridadee.org/
http://www.caritas.es/
https://hospitalarias.org/nuestra-congregacion/
https://hospitalarias.org/identidad-hospitalaria/
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
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cuenta con 70 Cáritas diocesanos agrupadas en 13 Cáritas regionales11 que “coordinan, orientan 
y promueven la acción caritativa y social en sus diócesis”. 2 056 000 personas participan y 
acompañan la acción de la organización en las 5 427 Cáritas parroquiales del país. Además, la 
organización cuenta con 71 437 personas voluntarias y 5 871 personas contratadas. La misión de 
Cáritas consiste en la promoción del desarrollo integral de todas las personas, con especial 
atención a las más pobres y excluidas (https://www.caritas.es). Su finalidad es “contribuir a 
erradicar las situaciones de pobrezas y exclusión en el mundo para que cualquier persona pueda 
vivir con plena dignidad y garantía de derechos”12. 

Las acciones de Cáritas alcanzan a todos los sectores sociales desfavorecidos del país. Desde 
los ancianos sin recursos económicos, las familias desestructuradas, los desempleados de larga 
duración, los jóvenes en busca de su primer empleo, los enfermos de sida, las poblaciones rurales 
deprimidas, los inmigrantes, las personas con adicciones, las personas con discapacidad, hasta 
los grupos marginados, como los transeúntes y los sin techo, o los miembros de las etnias 
marginadas13. Según este mismo sitio web, Cáritas Española invirtió en 1998 más de 20 000 
millones de pesetas en su programa de ayuda promocional, humana y social. Por su parte; la CEE 
informa que, en 2023, son 874 capellanes y 18 581 voluntarios activos que atendieron a 98 447 
pacientes en hospitales y 65 516 en domicilio cada mes en el país14.  

La Iglesia está presente también en los centros penitenciarios. Según la CEE, 1 064 programas 
beneficiaron a 10 000 personas en 2023, lo que contribuyó a “fomentar su reintegración social y 
económica”. Además, 230 centros dedicados a la defensa de la vida y las familias atendieron a 
cerca de 85 000 beneficiarios, mediante “apoyo integral a madres en situaciones vulnerables y 
menores en riesgo” (https://www.conferenciaepiscopal.es).  

En lo que se refiere a las cuestiones migratorias, la Iglesia católica constituye un apoyo 
imprescindible para las personas vulnerables. Siempre en 2023, la CEE afirma que más de 
120 000 personas fueron atendidas en 132 centros dedicados a la acogida y al acompañamiento 
de migrantes y refugiados. Dichas personas se beneficiaron de una orientación social, de acceso 
al mercado laboral y vivienda, de asistencia jurídica y acompañamiento en los centros de 
internamiento para extranjeros15 (https://www.conferenciaepiscopal.es).  

En el terreno político, aunque la Iglesia católica no desempeña el mismo papel e influencia política 
que durante el franquismo y la Transición a la democracia, sigue presente de otras formas. 
Mantiene un papel activo en el debate político y en el despertar de conciencia sobre temas de 
interés nacional. La Iglesia influye en decisiones políticas como los debates sobre el aborto, la 
sexualidad, la inmigración y sus intervenciones influyen, a menudo, en la opinión pública y en las 
decisiones políticas, generando debates sobre la moral y la ética en la política. Los Acuerdos entre 

 
11 Se ubican en Andalucía, Aragón, Asturias, Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla y León, Castilla La Mancha, 
Cataluña, Comunidad Valenciana, Extremadura, Galicia y Madrid. In https://www.caritas.es/quienes-somos/ 
(25.10.2025). 
12 https://www.caritas.es/quienes-somos/conoce-caritas/, “Conoce Cáritas”, (26.09.2025). 
13 https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/1999-caritas-espanola/?texto=trayectoria, 
(24.09.2025). 
14 https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-
actividad-social-y-asistencial/, (22.09.2025). 
15 https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-
actividad-social-y-asistencial/, (22.09.2025). 

https://www.caritas.es/quienes-somos/
https://www.caritas.es/quienes-somos/conoce-caritas/
https://www.fpa.es/es/premios-princesa-de-asturias/premiados/1999-caritas-espanola/?texto=trayectoria
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
https://www.conferenciaepiscopal.es/la-iglesia-catolica-ayuda-a-cerca-de-4-millones-de-personas-al-ano-con-su-actividad-social-y-asistencial/
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el Estado español y la Santa Sede de 1979 garantizan el estatus jurídico, la financiación y la 
enseñanza religiosa en las escuelas públicas. Estos Acuerdos permiten a la Iglesia mantener su 
papel institucional y reconocen su personalidad jurídica. En las diferentes leyes de divorcio de 
198116, de aborto de 201017 o de matrimonio entre personas de mismo sexo (2005)18, la Iglesia se 
pronunció siempre a favor del orden natural como base del bien común. En efecto, la Iglesia 
católica considera el aborto un crimen y un acto inmoral, y que el matrimonio es sagrado e 
indisoluble y solo es posible entre un hombre y una mujer.  

En definitiva, la influencia social y política de la Iglesia católica es perceptible y constituye una 
realidad en la sociedad democrática española. La religión católica sigue siendo la mayoritaria entre 
los creyentes españoles (N. Moreno, 2025). Su influencia se ve también en el ámbito religioso. 

2. El papel religioso y cultural de la Iglesia católica en la España democrática 

En una sociedad laica en constante pérdida de fe, la religión católica ejerce su misión de salvación 
de las almas de manera determinada. A pesar de que un gran número de españoles se declara 
ateo y de que la pluralidad religiosa es una realidad, la religión católica sigue siendo la confesión 
mayoritaria en el país. El papel religioso de la Iglesia católica se centra en la celebración de la fe 
a través de los sacramentos, la catequesis y la labor pastoral. En todo el país, la celebración de 
las misas dominicales es una realidad en los miles de iglesias y templos19. Los datos sobre la 
práctica religiosa de los españoles de 2016 confirman la preeminencia católica. En efecto,  

Según el barómetro de opinión del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) 
realizado en mayo de 2016, el 69,9 % de los españoles se consideran católicos, los no 
creyentes suponen el 15,5 %, los ateos el 10,4 % y los adscritos a otra religión el 2,4 %. En 
cuanto a miembros, la segunda religión en importancia es el protestantismo, que suma 
cerca de 1 200 000 miembros. Le sigue la religión musulmana, de la cual se calcula que 
existen unos 800 000 fieles, procedentes fundamentalmente de las recientes olas 
de inmigración del norte de África. Destacan también los testigos de Jehová, con más 
de 100 000 fieles, y los mormones, que son alrededor de 20 000; por su parte, la comunidad 
judía en España no supera 15 00020. 

La celebración de misas dominicanas constituye una de las principales actividades de la Iglesia 
católica en el mundo. En España, aunque disminuye la asistencia, los sacerdotes siguen 
ejerciendo cada día esta misión. La santa misa atrae a miles de fieles cada día a través de todo el 
país. El catecismo constituye otra misión fundamental de la Iglesia católica, pues desemboca en 
la celebración de los sacramentos entre los cuales se encuentran el Bautismo, la Eucaristía, la 
Confirmación, la Penitencia o Reconciliación, la Unción de los enfermos. Igualmente, el Matrimonio 
entre un hombre y una mujer y el sacramento del Orden permiten a la Iglesia cumplir con el 

 
16 Ley 30/1981, de 7 de julio, por la que se modifica la regulación del matrimonio en el Código Civil y se determina el 
procedimiento a seguir en las causas de nulidad, separación y divorcio (BOE, núm. 172, de 20 de julio de 1981) 
17 Ley Orgánica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupción voluntaria del embarazo 
(BOE, núm. 55, de 04/03/2010). 
18 Ley 13/2025, de 1 de julio, por la que se modifica en Código Civil en materia de derecho a contraer matrimonio 
(BOE, núm. 157, de 2 de julio de 2025). 
19 En 20216, había 22 917 parroquias en España, según la CEE. 
20 https://sanchoamigo.wordpress.com. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_de_Investigaciones_Sociol%C3%B3gicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Agnosticismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Agnosticismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ate%C3%ADsmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Protestantismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Islam
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmigraci%C3%B3n_en_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Norte_de_%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Testigos_de_Jehov%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Iglesia_de_Jesucristo_de_los_Santos_de_los_%C3%9Altimos_D%C3%ADas
https://sanchoamigo.wordpress.com/
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mandamiento de Jesucristo. El catecismo es la puerta de entrada de los nuevos conversos en la 
Iglesia y es una de las principales labores de la institución religiosa.  

También destacan la celebración de las fiestas religiosas y las peregrinaciones como momentos 
de gran afluencia que atraen a miles de visitantes, tanto nacionales como internacionales. Entre 
las fiestas religiosas más emblemáticas, podemos citar la Semana Santa que es una de las más 
famosas a nivel nacional e internacional. Según T. Vansteene (2022, sp), es una festividad muy 
arraigada en la tradición española y se celebra en todo el país, especialmente en el sur, en 
ciudades como Granada, Sevilla y Marbella. Las fiestas patronales son otras celebraciones muy 
especiales que atraen a personas de todas generaciones. Se festejan en todo el país, ya que cada 
pueblo honra a su patrón y protector y eso es motivo de festividades a lo largo del año. Dichas 
celebraciones son a veces mezclas entre fiesta religiosa y fiesta profana, con carrozas, corridas, 
desfiles, fuegos artificiales, concursos gastronómicos (T. Vansteene, 2022, sp).   

Podemos mencionar también las Fallas de Valencia en homenaje a San José Carpintero, el padre 
adoptivo de Jesús o el Corpus Christi de Toledo que es también una fiesta popular durante la cual 
las calles se adornan con flores y se realizan procesiones espectaculares encabezadas por 
sacerdotes y fieles21. Otra fiesta religiosa relevante es la festividad de la Virgen del Pilar de 
Zaragoza, celebrada cada 12 de octubre, coincidiendo con el Día de la Hispanidad y durante la 
cual la ciudad expresa así su devoción a su patrona durante una semana entera. Por último, 
destacamos la fiesta de San Fermín en Pamplona, una de las fiestas más famosas del país, que 
incluye misas y procesiones en honor a San Fermín, patrón de Pamplona.  

Estas fiestas religiosas tienen un triple interés turístico, económico y cultural. En efecto, 
según la universidad de Sevilla, son manifestaciones que atrajeron a más de 4 millones de 
visitantes en 2019, que generan 225 000 empleos y más de 22 620 millones de euros cada 

año. Son también un elemento de dinamización para pueblos y ciudades (T. Vansteene, 
2022, sp). 

Otras manifestaciones de la vitalidad de la religión católica son las peregrinaciones. España es sin 
duda uno de los países con más sitios de peregrinación religiosa del mundo. Entre ellas, la más 
conocida es la de Santiago de Compostela, uno de los destinos de peregrinación más famosos e 
importantes del mundo. A través de sus rutas de peregrinación, miles de peregrinos nacionales y 
extranjeros caminan hasta la catedral de Santiago, donde se encuentra la tumba del apóstol 
Santiago. En Zaragoza, la basílica de Pilar con la imagen de la Virgen del Pilar, patrona de la 
Hispanidad, atrae también a numerosos peregrinos cada año. Asimismo, el Monasterio Nuestra 
Señora de Guadalupe, en Cáceres, el de Nuestra Señora de Montserrat o el Santuario de 
Covadonga son otros destacados lugares de peregrinación22.  

Hay también peregrinación en Caravaca de la Cruz, una de las pocas ciudades en el mundo en 
que se celebra un año santo a perpetuidad. En efecto, en el interior de la Real Basílica de la Vera 

 
21 https://www.elseisdoble.com/vernoticia/57886/5_eventos_religiosos_imperdibles_en_espana, (26.09.2025). 

22 https://librerias.paulinas.es/noticias/15-lugares-peregrinar-espana-origen-rutas/, (30.092025). 

https://www.elseisdoble.com/vernoticia/57886/5_eventos_religiosos_imperdibles_en_espana
https://librerias.paulinas.es/noticias/15-lugares-peregrinar-espana-origen-rutas/
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Cruz, se encuentra una reliquia en forma de Cruz Patriarcal que protege un trozo de la cruz donde 
fue crucificado Cristo23.  

El análisis de todos estos elementos muestra que la Iglesia católica, aunque pierde terreno con el 
número de seguidores, mantiene una presencia significativa en España. La llegada de la 
democracia, del Estado laico y la pluralidad de las religiones no han tenido muchas influencias en 
la presencia de la Iglesia en la vida diaria de los españoles. A pesar de todo eso, los retos que 
debe enfrentar esta institución son numerosos. 

3. Los desafíos de la Iglesia católica en la sociedad secularizada española 

La España actual donde el Estado no reconoce ninguna religión como oficial y en un contexto 
internacional marcado por el auge del ateísmo, sobre todo en Occidente, la Iglesia católica 
española enfrenta muchos desafíos.  

Uno de estos desafíos es la disminución de su influencia social y política en el país. Aunque el 
país ha sido considerado históricamente como uno de los países europeos más católicos, la 
población de creyentes católicos ha ido decreciendo año tras año. Si en 1965, el 98% de la 
población española se declaraba católica, en 2025 solo 55,4% de la población se declara católica, 
según el barómetro de abril de 2025 del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS, 2025). Entre 
esta población de creyentes, el 18,8% se declara practicante y el 36,6% no practicante. La tabla 
siguiente presenta la población que se declara católica en España desde 2013, y se nota un 
descenso inquietante de su número.  

Tabla: Evolución del número de creyentes católicos en España  

Año  
Porcentaje de población 

católica  
Año  

Porcentaje de población 
católica  

2013 70,9 2020 61,2 

2014 68,8 2021 61,1 

2015 68,8 2022 58 

2016 67,4 2023 53,8 

2019 69,3 2025 55,4 

Fuente: Centro de Investigaciones Sociológicas, Barómetro de abril de 2025 (Elaboración propia). 

 
23 https://hayaperegrinaciones.com/11-peregrinaciones-religiosas-en-espana/, (23.09.2025). 

https://hayaperegrinaciones.com/11-peregrinaciones-religiosas-en-espana/
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Ante esta situación, la Iglesia debe replantear su enfoque pastoral, sobre todo con los jóvenes, 
entre los cuales han disminuido la asistencia a misa y la identificación con la fe católica. Es 
probable que esta tendencia continúe y el número de practicantes puede seguir reduciéndose. 
Además, se observa un envejecimiento progresivo de la población católica. Según los datos de la 
Encuesta Social Europea analizados por Funcas24 (www.funcas.es), en 2022, el 60% de la 
población española de entre 18 y 29 años se presentaba como católica. Dos años más tarde, en 
2024, solo el 32% de esta categoría de edad se considera así. Pues la renovación generacional 
es un gran desafío para la Iglesia católica española. Esta misma encuesta revela también que: 

El avance de la secularización puede atribuirse en gran medida al reemplazo generacional, 
sin embargo, no es el único factor que explica la caída de la identificación católica de la 
población. Junto con la incorporación de generaciones menos religiosas, también se da una 
pérdida de religiosidad a lo largo de la vida. Por ejemplo, el 83% de los nacidos entre 1943 y 
1952 se identificaban como católicos en 2002, cuando tenían entre 50 y 59 años, pero en 
2024, ya con edades entre los 70 y 79 años, esa cifra había caído al 73%. Esta evolución es 
aún más marcada en las generaciones más jóvenes: entre 2002 y 2024, la proporción de 

católicos entre quienes nacieron entre 1973 y 1984 pasó del 60% al 42% (Funcas, 2025, sp). 

Otro desafío se encuentra en las relaciones entre la Iglesia y el Estado. La adopción de nuevas 
leyes laicistas ha sido siempre motivo para tensiones entre ambas instituciones. Eso se ha notado 
durante el voto de las leyes de divorcio, de aborto y, sobre todo, de matrimonio entre personas de 
mismo sexo. Y estas oposiciones, a nuestro parecer, no van a cesar con el tiempo. Luego, “Es 
probable que continúen los debates sobre el papel de la Iglesia en la educación, en la financiación 
pública y en temas éticos. La sociedad española, cada vez más plural y secular, podría exigir una 
mayor separación entre Iglesia y Estado” (J. González-Agàpito, 2025, sp). Para mantener sus 
privilegios actuales, la Iglesia católica debería ser menos rigurosa y más moderada. Pero, ¿Cómo 
conseguirlo si el Evangelio queda el único guía y que la Biblia parece inmutable? El diálogo será 
muy importante en este terreno. 

Podemos citar como último desafío, en el marco de nuestro estudio, el aumento del pluralismo 
religioso y cultural. En un mundo marcado por la globalización y los movimientos migratorios, 
muchos extranjeros llegan a España sin ser forzosamente católicos. Esto constituye un desafío 
para la Iglesia, ya que la practica pública de dichas religiones puede atraer a las personas que se 
identifican como católicos por tradición o cultura, pero que no son practicantes. Para favorecer la 
convivencia, la Iglesia católica debe ser la institución religiosa que promueva el diálogo 
interreligioso. El Observatorio del Pluralismo Religioso en España25 señala que, ya en 2005, existía 
más de 1 500 lugares de culto no católico en España, lo que puso fin al monopolio simbólico del 
catolicismo (https://www.observatorioreligion.es).  

 
24 Funcas es un centro de análisis dedicado a la investigación económica y social y a su divulgación, promoviendo la 
interacción entre la esfera académica y la economía real (https://www.funcas.es/quienes-somos/). 
25 El Observatorio se creó en 2011 a iniciativa del Ministerio de Justicia, la Federación Española de Municipios y 

Provincias y la Fundación Pluralismo y Convivencia. Su misión es la mejora de la gestión pública y Disponer de 

información y diagnósticos sobre aspectos básicos relacionados con el hecho religioso en general y con la diversidad 

de creencias y las necesidades vinculadas al ejercicio efectivo de la libertad religiosa en particular 

(https://www.observatorioreligion.es/el_observatorio.html). 

https://www.observatorioreligion.es/el_observatorio.html
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Es importante subrayar también la crisis vocacional que se refleja en la drástica reducción del 
número de sacerdotes y de seminaristas en el país. Según el sitio www.uspceu.com (2025),  

En 2023, había 15.285 sacerdotes en activo en España, un 40% menos que en 1971, a 
pesar de que la población nacional se ha duplicado desde entonces. La edad media del 
clero supera los 65 años, frente a los 35 años de media en 1960. El relevo generacional 
está gravemente comprometido. En el curso 2023-24, solo ingresaron 143 seminaristas en 
todo el país, y se ordenaron 79 nuevos sacerdotes, cuando se necesitarían al menos 300 
anuales para compensar bajas y fallecimientos. En 1965, había más de 8.000 seminaristas 
mayores. Hoy, apenas superan los 950. 

Esto es un desafío importante para la Iglesia católica española, ya que sin sacerdotes no puede 
haber misa y sin misa, no hay Iglesia. Como se mencionó más arriba, el número de parroquias 
existentes en 2023 era de 22 917 y el de sacerdotes diocesanos era de 18 043. Es decir, había 
más parroquias que sacerdotes. Eso significa también que el país se necesita de ayudas exteriores 
para cubrir la totalidad de sus parroquias en sacerdotes. Eso parece alarmante, ya que España 
sigue siendo uno de los países con mayor número de misioneros en el mundo26.  

Los desafíos son importantes para la Iglesia católica cuya enseñanza debe competir con los 
influenciadores que dominan las redes sociales y captar la atención de las nuevas generaciones. 

Conclusión  

Este artículo tenía como objetivo mostrar el papel desempeñado por la Iglesia católica en la 
sociedad española desde la vuelta a la democracia especialmente entre los años 2000 y 2025. Lo 
que resulta obvio es que la investigación nos ha permitido darnos cuenta de que el papel 
sociopolítico y religioso de la Iglesia católica en la sociedad española democrática es muy 
significativo, a pesar de las olas de laicismo y de ateísmo que sacuden el país.  

La presencia de la Iglesia se manifiesta en la educación, la salud, las obras caritativas, las prisiones 
y la cultura. Estas acciones, dirigidas hacia las poblaciones más desfavorecidas del país y hacia 
los inmigrantes impactan positivamente la visión que los españoles tienen de esta religión. Eso 
hace que, aunque asistimos cada año a una disminución en el número de los adeptos del 
catolicismo, los españoles en su mayoría prefieren no tener religión antes que adoptar otra religión 
distinta. A nivel religioso y cultural, la Iglesia católica sigue influyendo en la vida de los españoles 
a través de la misa, el catecismo y la administración de los sacramentos. 

Sin embargo, los desafíos que debe enfrentar son numerosos. Entre otros, destacan la disminución 
de su influencia social y política en la sociedad española, el aumento del pluralismo religioso y la 
crisis vocacional. La institución religiosa debe seguir dialogando con el Estado, dirigirse hacia los 
jóvenes para resaltar su importancia en el futuro de la Iglesia y afianzar su presencia en lo social 
y la asistencia a los débiles. Estas acciones le permitirán mantener su hegemonía religiosa, social 
y cultura en la futura España.  

Nuestra hipótesis al realizar este estudio que era que, a pesar de la disminución de su influencia 
política, la Iglesia católica sigue ejerciendo una importante influencia en la sociedad española, ha 

 
26 https://www.uspceu.com/prensa/noticia/iglesia-catolica-afronta-fuerte-crisis-demografica-espana-europa. 

http://www.uspceu.com/
https://www.uspceu.com/prensa/noticia/iglesia-catolica-afronta-fuerte-crisis-demografica-espana-europa
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sido verificada y confirmada. En España, la institución religioso dependiente de la Santa Seda está 
omnipresente en la vida diaria, sobre todo en la educación y la asistencia a personas débiles. 
Hemos alcanzado nuestro objetivo que es mostrar el papel de la Iglesia católica en la España 
actual. 
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